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5 DE MAYO DE 2024
CALEAO (693 m) — CABEZA DE ARCO (1.598 m) — CALEAO (693 m)

DISTANCIA DESNIVEL ACUMULADO + DESNIVEL ACUMULADO - DURACION

15 Km +990 m -990m 6y % horas

Como ruta principal para esta ocasién programamos el recorrido del PR.AS-124. Para ello saldremos del pueblo de Caleao y dejando
atrds Casa Zulima tomamos la calle hormigonada que asciende junto al rio hasta un primer cruce donde ya vemos las marcas del PR
que nos llevan a cruzar a la izquierda sobre el arroyo Avellero. La pista asciende y pasa junto a una fuente para ir girando a la derecha
y entrar asi en el valle del arroyo Xulié por el que haremos todo el ascenso.

Cruzaremos el arroyo sobre un puente y dejamos atras una nueva fuente para alcanzar un cruce en el que tomamos el ramal izquierdo,
bien sefalizado. Poco mas arriba dejamos a la izquierda una nueva pista que obviamos. Serd la que tomen nuestros compaferos de la
ruta alternativa para ascender a la collada Canellu. Nosotros seguimos el ramal que asciende siempre por el valle arriba, sin dejarlo.
Llegamos asi a uno de los puntos mas emblematicos de la ruta. En las Porqueras aguantan unas cabafias construidas al abrigo de la
pefia, tan metidas por ella que parte de las paredes la forma la propia pared caliza.

Cruzamos el rio. La pista ha dado paso a un ancho sendero que asciende cruzando la parte mas angosta del valle, siempre al abrigo de
un denso bosque. Salimos de él para dar vista a las amplias praderias de la majada de Xulid, salpicadas de cabafias, muchas de ellas
aun en buen estado. Ascendemos cruzando la majada. En la parte alta se conservan las cabafias mds antiguas aun en pie. Mas arriba, a
la derecha del camino, dejamos una vega en la que se asentaba una antiquisima majada, el Mayain.

Nosotros seguimos remontando el valle. La senda gana pendiente ahora buscando la amplia collada de Arcu, bajo la cumbre del
mismo nombre. En ella damos vista a la vertiente contraria, al valle de los Arrudos. En este punto acometemos el ascenso final a la
cumbre de Cabeza de Arco o Picu del Arcu remontando decididamente la ladera herbosa en su parte baja, pero que pronto da paso a
la caliza. El ascenso no ofrece mas complicaciones que la pendiente a salvar, unos 250 m desde la collada.

En cumbre nos esperan unas espectaculares vistas sobre la montafia casina. La cumbre hermana del Retrifidn se alza al otro lado de la
collada, limitdndonos las vistas sobre la vertiente allerana.

De regreso a la collada iniciamos el descenso hacia el valle de los Arrudos. Una estrecha pero marcada senda nos lleva a unas primeras
cabanfas, desde las que la pendiente suaviza un tanto. La senda pasa a la margen derecha del valle del arroyo Pandiellina para llegar a
las cabafias homdnimas. Tras cruzar una zona de bosque la senda entra en una marcada canal por la que la senda baja por medio de
varias revueltas hasta salir por fin a la pista de la ruta de los Arrudos, un poco por encima del puente de la Fumiosa. Ya en esta pista
continuamos bajando valle abajo. En el puente de Agualmayu una pista nos llega por la izquierda. Es la que baja desde la collada
Canellu por donde cruza la ruta alternativa.

Los puentes se suceden, Corones, Riafresnu, la Xenra, ....por fin legamso a la ermita de San Antonio y pasamos frente al camping de
los Arrudos. Caleao ya esta muy cerca vy alli cerramos la circular.

Ruta alternativa:

Como ruta alternativa se propone una circular similar, pero obviando la cumbre sube con fuerte pendiente cruzando una zona de
bosque en la que se abren varias fincas y alcanza un depdsito de aguas. Desde aqui continla ascendiendo con poca pendiente y
alcanza finalmente la collada Canellu. Al lado contrario se abre el valle del Coto, ,por el que vamos a bajar. La senda baja junto a varias
fincas y finalmente da paso a una pista que baja hacia las casas de El Picdn. Desde ellas, en solo unos pocos metros alcanzamos la pista
del valle de los Arrudos, donde enlazamos con la ruta principal.

Distancia: 9 Km Desnivel (+): 460 m Desnivel (-): 460 m Tiempos: 4 horas

EL GRUPO DE MONTARA EL CIVILU ESTA LEGALMENTE CONSTITUIDO Y REGISTRADO EN LA FEDERACION DE DEPORTES DE MONTANA, ESCALADA Y SENDERISMO DEL
PRINCIPADO DE ASTURIAS. PROPONE Y COORDINA PARA SUS ASOCIADOS, DETERMINADAS ACTIVIDADES DE MONTANA. EL GRUPO DE MONTANA NO ASUME LA
RESPONSABILIDAD DE GUIAS DE MONTANA, NI DE CUALQUIER OTRO TIPO, RESPECTO A LAS PERSONAS PARTICIPANTES EN LAS ACTIVIDADES PROGRAMADAS,
ADVIRTIENDO QUE ESTAS ACTUAN BAJO SU EXCLUSIVA RESPONSABILIDAD Y QUE CUALQUIER GASTO QUE SE OCASIONE ANTE ALGUN ACCIDENTE O EVACUACION, ES
DE CARGO DEL EXCURSIONISTA. SE RECOMIENDA, EN CONSECUENCIA, A QUIENES PRACTICAN EL MONTARNISMO Y SENDERISMO, LA POSESION DE LA LICENCIA
DEPORTIVA FEDERATIVA, CUYO SEGURO DEJA CUBIERTO ESTOS RIESGOS. ESTA CLAUSULA ES PUBLICADA EN TODAS Y CADA UNA DE LAS PROGRAMACIONES DEL
GRUPO DE MONTANA EL CIVILU, PARA CONOCIMIENTO DE TODOS LOS PARTICIPANTES. EL HECHO DE PARTICIPAR EN LAS EXCURSIONES, PRESUPONE LA ACEPTACION
DE ESTA CLAUSULA. QUIENES NO LA ACEPTEN, SE RUEGA NO ASISTAN A LAS ACTIVIDADES PROGRAMADAS
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MIDE

Cabeza de Arco

horario 6h @ A severidad del medio natural
desnivel de subida 990 m 2 orientacion en el itinerario
desnivel de bajada 990 m 2 ﬁ‘ dificultad en el desplazamiento
distancia horizontal 15,0 Km 2 m cantidad de esfuerzo necesario
tipo de recorrido Circular Gb

.

Condiciones de tres estaciones, tiempos estimados segin criterio MIDE, sin paradas.

Calculado sobre datos de 2024.




