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7 DE ABRIL DE 2024

COLLADA ARNICIU (915 m) – PICU FACÉU (1.229 m) – L´OMEDAL (612 m) –
ESPINARÉU (245m)

DISTANCIA DESNIVEL ACUMULADO + DESNIVEL ACUMULADO - DURACIÓN

13 Km + 560 m - 1.220 m 6 y ½ horas

En esta jornada nos disponemos a recorrer gran parte de la Sierra Frieru, coronando su máxima altitud, la del Picu Facéu para
continuar después por el camino del Sellón, bajando a L´Omedal y finalizando en Espinaréu. Para ello saldremos del alto de la
Collada Arniciu, límite de vertientes entre las cuencas del Piloña y el Nalón, para acometer directamente desde aquí, a pie de
autobús, el ascenso ya a la sierra, subiendo por la campera hacia el chalet o refugio de La Campellina Les Corones, ubicado en
un envidiable lugar de preciosas vistas. Seguimos subiendo tras él hasta pasar por la alomada cumbre del Picu Cabezu, tras el
que damos con una pista que cruzaremos para encarar ya la pala final, la más dura, hasta alcanzar la parte cimera de la sierra,
coronando así la primera cumbre del día, la del Cuetu Mon de la Mata. 

Nos habremos situado ya en la Sierra Frieru que vamos a seguir hacia el noroeste durante un buen tramo. Lo haremos a puro
filo o soslayando alguna de sus cotas, bien por su derecha o por su izquierda, donde mejor lo veamos. En todo momento hay
huella de paso y no presenta mayores complicaciones. Descendemos a los Gamones y bordeamos el Cantu el Felguerón para
bajar ahora hacia el collado la Parada y pasamos bajo la cumbre del Xerru les Campes, el tramo más quebrado quizás, pero de
buen andar, para bordear por la izquierda el Fontón, antecumbre ya del Picu Facéu hasta el que nos aupamos en unos minutos.

El Facéu cuenta con un curioso buzón y unas preciosas vistas del Vízcares, de la Sierra de Peña Mayor, o de buena parte de las
cumbres de Caso, como la Senda. Para el descenso continuamos por la vertiente contraria  del ascenso,  bajando junto a un
cierre que marca el límite entre Piloña y Caso y cuando lo veamos factible nos dejaremos caer a nuestra izquierda para alcanzar
el amplio Camino Real del Sellón, antiquísima vía de comunicación por la que vamos a tomar. Ya por el camino del Sellón
seguimos bajando con poca pendiente, paralelos a la Sierra Frieru o del Sellón, atravesando una portilla en La Llinar y buscando
la collada La Llamosa, en la que la senda cambia de vertiente, dejando el valle de La Marea, para entrar en el de Espinaréu.

La Senda del Sellón o Camín Real del Facéu es un tramo del antiguo camino real que entraba en Asturias a través del Puerto de
Tarna y que alcanzaba localidades como Colunga o Ribadesella. Se le supone origen romano, para unir tierras leonesas con el
oriente de Asturias. Conserva muy buena hechura entre la collada de Arniciu e Infiestu, especialmente en este tramo que
discurre a media ladera por la Sierra del Sellón o de Frieru.

De la collada la Llamosa salen varios caminos, peor el principal desciende por la vertiente contraria pasando junto a lo poco
que queda, apenas nada, de la Ermita del Sellón. Desciende hacia las cabañas del Portiellu y se dirige ya hacia L´Omedal que
pasa por arriba para salir a una pista en la que tomamos a la derecha. No llegaremos prácticamente a entrar en L´Omedal, pues
la pista sale a la carretera la entrada del pueblo. Tomamos por ésta bajando ya hacia Espinaéu. La carretera busca el fondo del
valle de Rozapanera, pasa por entre las casas del Envernal, y acaba por depositarnos en Espinaéu, entrando opr el barrio del
Soto, desde el que cruzamos sobre el río Espinaréu al barrio de La Villa, donde finalizamos la travesía.

Ruta alternativa:
Ruta del Sellón. Desde la Collada Arnicio descendemos como medio kilómetro por la carretera en dirección a Infiestu, para
tomar allí una pista que sale a la derecha y que forma parte ya de la Senda del Sellón. Ésta asciende hacia la collada la Castañal
para continuar por las fincas y cabañas de la Linar y Cagarrutia hacia la Collada la Llamosa, enlazando con la ruta principal por
la que seguimos bajando a L´Omedal y siguiendo hasta Espinaréu.
Distancia: 12,5 Km Desnivel (+): 310 m Desnivel (-): 980 m Tiempos: 5 horas
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