
Las Brañas de Aller: 
Felechosa (650m)
Braña El Gamonal (685m)
Braña Otero (1.265m) 
Majada Mornera  (1.178m) - Felechosa. 

Pelúgano de Arrriba (640m)
Collao Cerreo (775m) 
Ojo de Buey  (1.300m)  
Peña Mea (1.548m) - Cerreo  
Collado de Pelúgano (1.017m) 
Villoria (975m).

Soto de Aller (400m) 
Serrapio (380m) 
Santibañez de la Fuente (575m) 
Corigo (270m). 

*Renfe: Pola de Lena (295m) 
Muñón Fodero (350m) 
Mayéu Ablaneo (875m)  
Brañalamosa (640m) - P. Lena. 

Ruta del Tamburiello. Recorrido de 
11 kms. desde Barceda a Luarca.
Conjunta con el Grupo Estoupo.

Julio

18/06 8,00

8,30

Rabanal de Arriba (1.100m) 
El Pimpanón (1.089m) 
La Brañina (1.552m)
El Miro de Rabón (1.981m)
Pico Nevadín (2.077m) 
Braña de Cubacho (1.479m )
Rabanal de Arriba. 

02/07 7,30Soto de Sajambre (930m)  
Peña Beza (1.958m) 
Senda del Arcediano
Amieva (509m) 

8 al 
10/09

Actividades en el Macizo Oriental de 
Los Picos de Europa

24/09 Marcha Regional Montañeros Veteranos.

25/06 Pto de Somiedo (1.485m)
La Cueta (1.451m) 
Picos Blancos (2.064m)
Llagüezos (1.509m)
Braña Tabladiello (1.465m)
Valle de Lago (1.230m).                              

Hora

Septiembre Hora

Junio

04/06 Fiesta de San Bernardo de 
Menthón 

07/05 Collada Moandi (665m)
Picu Cunio (1.265m)  
Espinaredo (400 m).

8,00

8,00

14/05 Puerto Pontón -La Uña (1.328m) 
Peña Ten (2.142m) - La Uña.

21/05 Tuiza (1.060m)
Canalón Oscuru (2.143m) 
Prau El Fariñentu (2.153m) - Tuiza.

10,0028/05 Casa del Puerto (836m) 
Alto de Bustallán (1.011m)
Pico Gallo (987m) - Casa del Puerto.

30/05 Dia del Socio

11/06 8,00Vega de Teón (960m) 
Piedras Negras (1.093m) 
Sima de Orandi (544m)  
Covadonga (258m). 

Abril
02/04 8,30

6 al 9 Semana Santa
Braga - Portugal
Pasarelas de Sistelo – Parque 
Nacional de Peneda – Guimaräes
  16/04 8,30El Pino (640m)  
Peña Redonda (1.826 m)  
Casomera (625m).

23/04

30/04
01/05

8,30

Puente de Mayo:   Zona de Pesóz

Hora

Mayo Hora

Hora

Marzo

26/02 10,00Carnaval: 
Parque de Invierno (244m) 
Llamaoscura - El Portazgo (150m)
Senda fluvial del Nalón 
Soto Ribera (148m)

05/03 9,00

Mazanedo - 
Puente Robléu (125m) 
Molinos del Río Merón -
Playa de Merón  - Agüero (170m).

12/03 9,00

Llanos de Somerón (839m) 
Pico Coruchu Braña (1.317m) 
Campomanes (400m).

19/03 9,00

Hora

Enero Ruta

Febrero

15/01 *Bus: Santolaya (220m) 
La Collada (395m) 
Montsacro (1.057m) – Vía Crucis 
 Los Llanos (600m) 
La Foz de Morcín (316m)

10,00

22/01 08,10

29/01 08,15 *Feve: Ruta del Nalón:
San Román (35m) - Grullos (115m) 
Cuero (135m) - Peñaflor (40m). 

05/02

9,00

Belmonte (200m) -Ondes (575m) 
La Corredoria (875m)   
Dolia (830m) - Pico Cervera (886 m)  
Belmonte.

12/02

9,00

19/02 8,30Riospasos - La Cruz (900m)  
Peña Portiecha (1.509m) - 
Molinos de Jomezana (710 m).

26/03 8,30Senda Costera: 
Buelna - Playa Cobijero - 
Pendueles -Vidiago.

Hora

Hora

8,00

Ruta

Ruta

Ruta

Ruta

Ruta

Ruta

Ruta

Puerto Tarna (1.480m) 
 El Abedular (1.816m) 
Cerra del Pasu (1.562m) 
Tarna (1000m).

Día del Amagüestu: 
Ruta circular por Sariego: 
La Vega - Canal - Villar - 
Pozo de los Lobos - Las Cruces  
La Campa - La Vega.  

Octubre Ruta

23 al
30/10

8,30Pola de Gordón (1.010m) 
Barrios de Gordón 
Pico Fontañán (1.634m)
Nocedo de Gordón (1.150m) 
Pola de Gordón.

08/10

01/10

8,30

8,00

15/10 Belerda (650m) 
Peña Casar (1.415m) 
La Felguerina (224m).

Marcha Nacional de 
Montañeros Veteranos en 
Tenerife

Hora

05/11 9,00

12/11 8,30La Paralla (660m)
Yananzanes (780m) 
Hayedo de Naranzanes (1.450m) 
La Paralla.

19/11 8,30

10,00

Braña Tuiza (1.100m ) 
Braña Samaraxil (1.300m) 
Picu Michu (1.765m) 
Piedra Jueves (1.541m)
Puerto  de Lorenzo (1.348m).

26/11 Belén de Cumbres FEMPA. 

3/12 Melendreros (620m) 
Campagües (992m) 
Triguero (1.197m) -Vega de Anes - 
Collao Coballo (1.071m)
Majada de Ortigosa (914m) 
Les Praeres (746m) - Piloñeta (240m)

6 al
10/12

A Determinar

17/12 Belén del Grupo: 
Pico La Contriz (571m) 
Monte Naranco  

Diciembre Hora

Noviembre Hora

PARADAS AUTOBUS
Fernández Ladreda - García Conde - Plaza América

Montañero, ¡RECUERDA!:  Escoge bien las 
excursiones. Elige la zona adecuada.No 
sobrevalores tus fuerzas. Únete a Compañeros 
Experimentados NUNCA SALGAS SÓLO. Lleva 
siempre comida ligera. Efectúa cortos descansos 
en lugares abrigados. En zonas fáciles también 
hay peligros: no abandones tu seguridad. 
SON LOS MEJORES LOS QUE MEJOR SE 
ASEGURAN.
Piensa que los cambios bruscos de tiempo son 
frecuentes en la montaña. Lo fácil se vuelve difícil 
y peligroso. APRENDE A RENUNCIAR. LA 
MONTAÑA SIEMPRE TE ESPERA

EL GRUPO DE MONTAÑA CIVILU 
Y SU JUNTA DIRECTIVA

NO SE RESPONSABILIZA DE LOS ACCIDENTES O 
PERCANCES QUE PUEDAN SUFRIR AQUELLOS 
PARTICIPANTES QUE NO ESTÉN FEDERADOS

Último día para inscribirse: Jueves hasta las 22:00h.

Programa de 
Actividades 2023

GRUPO DE MONTAÑA
EL CIVILU

C/Federico Garcia Lorca, 2 bajo
33010 - OVIEDO

Teléfono: 985 22 00 99- 684 61 56 39
http://www.civilu.wordpress.com

E-mail: gmcivilu18@gmail.com

Recordamos a los socios y acompañantes que 
participan en las salidas la conveniencia de estar 
en posesión de la licencia federativa.

POLÍGONO DE PRONI, CALLE A Nº73 MERES - SIERO
TEL. 985 11 21 84 - 629 822 822

2023

8,30

Ruta

Ruta


