Enero CIEN  20/02  Los Cabos (98 m) 9,00 27/03  Bode - Parres (60m) 800  08/05 Pistade Wamba (1.450m) 730 1206 LaPeral (1.294m) 8,00
> Pico Sta Catalina (459m) Picu Moru (549m) Lago Ubales (1.960m) Pico Mocoso (1.989m)
*Estacion bus: . ) i :
16/01 San?oéllg/zn(zzugm) 09,45 Cudillero (64m) Fuentes (40m) Desfiladero Arrudos (1.039m) Villar de Vildas (851m)
La Collada (395m) 27/02  Senda Costera: Playa de la 9,00 Abril salida e g0 _ _
Monsacro (1.057m) Espasa — Arenal de Moris — 19/06  Dia del Senderismo 8,00
Los Llanos (660m) Berbes - Playa de Vega - Playa 03/04  Mones -Valdés (425m) 9,00 15/05  Lago Ercina (1.115m) 8,00 Costa Naviega
Otura (550m) - La Foz (325m) de Santa Maria - Ribadesella. Pico Palancas (716m) Majada de Belbin (1.050m)
23/01  **Estacion bus: 08,45 Distancia 15 kms. Ballota (118m) E:r:)i:?{lgdge:sura (997m) .
Embalse de Valdemurio (390m) 10/04 GR101: Torrestio (1.350m) 8,00 25y 26 Fin de Semana en Sotres: 9,00
Les Agiieres (300m) - Fresneo arzo sailda La Mesa (1.780m) 22/05 Ruta del Cares: 7,00 log  Vega de S(l)tres (1.074m)
(590m) - Los Molinos de Corroriu 06/03 Carnaval : FEVE 9,45 Alto San Lorenzo (1.375m) Posada de Valdedn (927m) Pefia Castil (2.366m) - Sotres

Barcena (452m) San Pedro de Nora (155m) 17/04 Collada Liomena (993m) 8.00 Cain (460m) - Poncebos (200m) Juli <alida
30/01 *FEVE: 08,45 Ratieces - Tahoces (196m) Pico La Huerfana (1.267m) Sl

Premofio (145m) - Valduno (70m) 29/05  Travesia Lagos de Somiedo: 8,00

Vega de Anzo (110m) - Valduno Vega de Anzo (110m) Carangas (750m) Alto la Farrapona (1.708m) 03/07 Descenso del Sella en Piragua 9,00
Paladin — Pefion de Penaflor Mestas (545m) Valle de lago (1.200m) Arriondas a Llovio
(200m) - Laracha ( (60m) 13/03 Marabio (970m) 9.00 ’
Pico Caldoveiro (1.354m) ' 24/04  GR 101: San Lorenzo (1.375m) 8,00
Febrero °d Cueva Llagar (995m) LA CELaTn ) Junio salida Septiembre salida
06/02 Alto la Sega (790m) — Pico 9,00 Yermes (690m) Las Cruces (637m) 5 San Bomardo do ot
i — Mi i 05/06 an Bernardo de Menthon: Marcha Regional
Llosorio (997m) — Mieres (225m) 20003 Senda Costera: 8,00 Mayo salida A determinar 27/09 Msnctagergsg \(;eta; rgﬁos: 8,30
13/02 Belmonte (200m) - Ondes (575m) 9,00 Viavélez (20m) - Cabo Blanco 01/05 GR-109. Bello (497m) 8,00 ADetorminar
La Corredoria (875m) - Dolia (87m) Salave (60m) - Pico Renorios (1.205m) 07/06  Dia del Socio: 10,00
(830m) - Pico Cervera (886m) - Tapia de Casariego (19m). Cascada Xurbeo (654m) Reparto del Bollu y Vino en el
Belmonte Distancia 19,5 kms. Santibafiez de Murias (710m ) Local Social



Noviembre salida

-

Octubre salida
02/10  Puerto de Vegarada (1.555m) 8,00
Pico Nogales (2.076m)

Foces del Pino (950m)
Pola del Pino (620m)

08al12 48 Marcha Nacional 8,00
/10  de Montaiieros Veteranos
en Foz - Lugo

Belerda (650m) 8,30
Pefia Casar (1.415m)
La Felguerina (224m)

Llerandi (499m) 8,00
Bosque de Cea

Mota Cetin (1.135m)

Collada Moandi (654m)

Pola de Gordon (1.020m) 8,00
Pico San Mateo (1.605m)

Santa Lucia (1.060m)

Pola de Gordon (1.020m)

16/10

23/10

30/10

06/11 Dia del Amagiiestu: 9,00
Pintueles (250m)
Monte Cayon (558m) - Infiesto (153m)

3m

20/11

271

4112

1/12

19112

Bosque de Valgrande desde
El Ruchu -Pajares (1.078m)

Alles (263m) - Pico Lifio
(1.718m) — Alles (263m)

Belén de Cumbres FEMPA.
Adeterminar

Soto de Agues(430m)

Puente del Retortoriu (501m)

Pico Fresnos (1.070m)
Soto de Agues (430m)

Puerto la Cobertoria (1.180m)

Pico Brafiavalera (1.483m)
Valle (610m)

Belén del Grupo:
Monte Naranco en el Pico
Contriz (571m)

8,00

8,00

Diciembre salida

8,00

8,00

10,00

Ultimo dia para inscribirse: Jueves hasta las 22:00h.

PARADAS AUTOBUS

Fernandez Ladreda - Garcia Conde - Plaza América
Recordamos a los socios y acompaiantes que
participan en las salidas la conveniencia de estar

en posesion de la licencia federativa.

Montafiero, jRECUERDA!: Escoge bien las
excursiones. Elige la zona adecuada.No
sobrevalores tus fuerzas. Unete a Compaiieros
Experimentados NUNCA SALGAS SOLO. Lleva
siempre comida ligera. Efectda cortos descansos
en lugares abrigados. En zonas faciles también
hay peligros: no abandones tu seguridad.

SON LOS MEJORES LOS QUE MEJOR SE
ASEGURAN.

Piensa que los cambios bruscos de tiempo son
frecuentes en la montana. Lo facil se vuelve dificil
y peligroso. APRENDE A RENUNCIAR. LA
MONTANA SIEMPRE TE ESPERA

EL GRUPO DE MONTANA CIVILU
Y SU JUNTA DIRECTIVA
NO SE RESPONSABILIZA DE LOS ACCIDENTES O
PERCANCES QUE PUEDAN SUFRIR AQUELLOS
PARTICIPANTES QUE NO ESTEN FEDERADOS

Enero
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Julio Agosto Septiembre
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Octubre Noviembre Diciembre
LMXJVSDLMXJVSDLMXJVSD
12 1 6 1234
45 8978 13567 8 91011
112 1516 1415 20 121314151617 18
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POLIGONO DE PRONI, CALLE A N°73 MERES - SIERO
TEL. 985 11 21 84 - MOV. 629822822

GRUPO DE MONTANA
EL CIVILU

Programa de

Actividades 2022

C/ Indalecio Prieto, 2- 33010 - OVIEDO
Teléfono: 985 22 00 99- 684 61 56 39
http://www.civilu.wordpress.com

E-mail: gmcivilu18@gmail.com




