Enero

13/01 * Estacion autobuses:
Santolaya (220m) - Monsacro

(1.057m) - La Vega (325m)

Fitoria (270m) - Los Cuarteles

Picu El Paisano (636m)

Cantu el Arbol - Lubrio (240m)

Lloriana (160m) - La Bolguina (125m)

27/01 ** Estacion Autobuses: 10,00
Santolaya (220m) - Pefianes(507m)

Picu Roces (526 m) - Alfilorios

Pefia Aguda (462m)

Soto de Ribera (132m).

Febrero

10,00

20/01 10,00

03/02  Villamarin de Candamo (560m) 9,00
Prahua (390m)
Alto la Cabrufiana (375m)

10/02

Ruta de los Molinos de Bimenes: 8,30
La Llera (369m) — Pena del Hombre
(785m) - Campa Gues (943m)
Fayacaba (817m)

Melendreros (586m)

Septiembre

15/09 Marcha Regional de Veteranos

5al29 Marcha Nacional de Montaneros 7,30
SEPT. Veteranos en ARENAS DE SAN PEDRO.
Pemocta en AVILA Capital

Octubre

06/10 Lago Enol (1.114m) 8,00
Bosque Pome - Tresellue (920m)
Orandi (500m) - Covadonga (250m)
Pernocta en Braiiagallones: 830
Isoba (1.380 m) - Laguna

Negra —Valdevezon (1.420m)
Branagallones (1.225m)

El Fielato (842m) 830
Pico Lagarello (1.687m)

Brafia el Gumial

Cuevas (840m)

Alto del Padrin (391m) 09,00
Picachu (347m) - Pico Escobin (714m)
Tudela Veguin (180m)

(Salida conjunta con el G.M. ESTOUPO)
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OCT.
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salida
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salida !

17/02  Nargones (P Baja) (100m) 8,00 31/03  Igena (471m) 800 LEIGEN  11/06
Cerro Jana (607m) Mofrechu (900m) y
Colombres (173m) Marool 05/05 La Corbertoria (1.179m) 8,00 16/06
argolles (20m) Brafiavalera (1.428m)
24/02 Salas (237m) - Cascadade 830 Abril calich Zureda (650m)
Nonaya - Pico el Visu (682m)- A & 12/05 Ruta del Cares: 7,00
Salas 07/04 X! ENCUENTRO 7,00 Posada de Valdeon (927m)
, ASTUR-GALAICO - POL(LUGO) Cain (460m) - Poncebos (200m)
| Marzo salida .
. 19/05 Puebla de Lillo (1.173m) 8,00 23/06
03/03  ElSotu - Laviana (310m) - 9,00 14/04 Sierra del Aramo: 8,00 Susaron (1.878m)
Pico la Vara (948m) - Area Recreativa La Peral (860m) Puebla de Lillo
Peruyal (443m) Pico Trasmonte (1.444m) .
26/05 Tene — Quiros (636m) 10,00
10/03  Camaval Rutade CarlosV 9,00 F: Lo Bescones {1.476m) La Airua Naval (1.413m)

Villaviciosa - Puerto de
Tazones

Collada Arnicio (915m) - Pico 8,00
Tejeira (1.230m) - P la Trapa
(1.135m) - Collao Espines

(1.045m) - Collao Puiciellu

(991m) - Tanes (546m)

Ruta: Doiras(210m) - Cova del 7,30
Demo - Pico del Cuco(763m)
Froxeira (159m) — Doiras

17/03

24/03

Noviembre

03/11  Diadel 9,00
Bosque la Vallinona
Lindes (903m) — Foz Grande (1.207m)
La Vallinona - Lindes

10/11  Pigiieia (708m) 8,30
Pila la Gargantiecha (1.249m)
Pigueces (737m)

17/11  Ruta: Valle de Ponga 8,00
Belefio (612m) — Abiego (520m)
Sobrefoz (647m) - Belefio

24/11  Bezanes (664m)- El Collao 8,30
(1.208m) - La Brafiueta (1.273m)
Biforcos (1.077m) - Bezanes

Diciembre salida

01/12  Belén de Cumbres FEMPA.
A determinar

6al9 Viaje a determinar

DIiC

15/12  Belén y comida del Grupo 10,00
Pico Contriz (571m)
Monte Naranco

salida |

La Pradiella (1.448m)
La Peral.

SEMANA SANTA: Galicia
Costa de la Muerte

Ruta de los Faros
Pernocta en LAXE - La Coruiia

1819
201
ABRIL

7,30

28/04 Collada Llomena (Belefio) (993m) 8,00
Pico Carria (1.431m)

Vega de Cien (200m)

Uttimo dia para inscribirse: Jueves hasta las 22:00h.

PARADAS AUTOBUS

Fernandez Ladreda - Garcia Conde - Plaza
Recordamos a los socios y acompanantes que
participan en las salidas la conveniencia de estar
en posesion de la licencia federativa.

Montariero, jRECUERDA!: Escoge bien las
excursiones. Elige la zona adecuada No
sobrevalores tus fuerzas. Unete a Compaiieros
Experimentados NUNCA SALGAS SOLO. Lleva
siempre comida ligera. Efectia cortos
descansos en lugares abrigados. En zonas
faciles también hay peligros: no abandones tu
sequridad.

SON LOS MEJORES LOS QUE MEJOR SE
ASEGURAN.

Piensa que los cambios bruscos de tiempo son
frecuentes en la montaria. Lo facil se vuelve
dificil y peligroso. APRENDE A RENUNCIAR. LA
MONTANA SIEMPRE TE ESPERA

EL GRUPO DE MONTANA CIVILU Y SU JUNTA DIRECTIVA
NO SE RESPONSABILIZA DE LOS ACCIDENTES 0 PERCANCES
QUE PUEDAN SUFRIR AQUELLOS PARTICIPANTES QUE NO
ESTEN FEDERADOS

Bermiego (771m)

DIA DEL SOCIO

Martes de Campo

Ruta de la Reconquista:
Lago Ercina (1.114m)

C. Sierra Buena (1.408m)
Majada Oston(1.003m)
Foz de Culiembros
Poncebos (260m)

Travesia: La Unia (1.190m)
Ventaniella (1.188m)
Sobrefoz (650m)

Opcion subir a Pico Pilefies (2.005m)

Cardaiio de Arrriba (1.420m) 16,00

730

730

Peiia Prieta (2.539m)
Junio salida Cadaiio de Arriba
Pernocta en Guardo (Palencia)

02/06 San Bernardo de Menthan:

A determinar | Julio salida
09/06 Torrestio (1 390"\) 830 07/07 Ruta costera: 800

Morronegro (2.150m) San Antolin - Celorio

La Majua (1.260m)

San Emiliano (1.200m)
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GRUPO DE MONTANA

EL CIVILU
Programa de

Actividades 2019

C/ Indalecio Prieto, 2- 33010 - OVIEDO
Teléfono: 985 22 00 99- 684 61 56 39

http://www.civilu.wordpress.com
E-mail: gmcivilu18@gmail.com




